od 03.11.2025 do 07.11.2025

Pondéli 3.11.2025

Snidané Kolag tvarohovy, mléko

Pfesnidavk Rohlik, lu€ina

polévka Cesnekova s bramborem

Obéd Pecdené kufeci stehno, hradkové pyré, most
Svacina Chléb, pomazanka tunakova s cizrnou

Vecere Kruti ¢ina, basmati ryze, ¢aj

Vecere Il Rohlik, pastika

Utery 4.11.2025

Snidané RyZova kaSe s medem a skofici, &aj
Presnidavk Vitarohlik, maslo, gouda

polévka Kminova s vejci

Obéd Hovézi nudlicky po mexicku, bulgur, ¢aj
Svacina Chléb, pomazanka drozdova

Vecere Pizza, ¢aj

Vecere Il Syrova bulka

Streda 5.11.2025

Snidané Chléb, pomazanka vaje¢na s paZzitkou, €aj bylinkovy
Presnidavk Rohlik, taveny syr

polévka Rybi krém s kofenovou zeleninou

Obéd Sekana pecené, bramborova kase, kompot, ¢aj
Svadina Rohlik, jogurt

Vecere Torteliny s rajéaty a mozzarelou, €aj

Vecere Il Presnidavka

Ctvrtek 6.11.2025

Snidané Chléb, pomazanka tvarohova, rajce, kakao
Pfesnidavk Rohlik, nutelka

polévka Zelna s bramborem

Obéd Kruti rolada, ryze s kurkumou, raj¢atovy salat, ¢aj
Svacina Chléb, pomazanka z peeného masa

Vecere Bramborovy gulés, chiéb

Patek 7.11.2025

Snidané Slehany tvaroh s ovocem, &aj

Piesnidavk Celozrnny chléb, maslo, kriti Sunka

polévka Z cizrny

Obéd Lasagné s kufecim masem, Spenatovou omackou, €aj
Svadina Loupacek, jablko

Vecere Bageta

Vecere Il Ovesna svacinka

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergen(:

Stravnikdm je denné nabizena pitna voda, nékdy v komb@ S Ci n
dalSi pitngmeeZimode vzdy uveden pfimo u konkrétniho dne:
Zména jr‘fgirﬁﬁﬁﬁz ?_0

Sestavila: Monika MareSova, vedouci $kolni jidelny @
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