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Pondělí 3.11.2025
Koláč tvarohový, mlékoSnídaně
Rohlík, lučinaPřesnídávk
Česneková s bramborempolévka
Pečené kuřecí stehno, hráškové pyré, moštOběd
Chléb, pomazánka tuňáková s cizrnouSvačina
Krůtí čína, basmati rýže, čajVečeře
Rohlík, paštikaVečeře II

Úterý 4.11.2025
Rýžová kaše s medem a skořicí, čajSnídaně
Vitarohlík, máslo, goudaPřesnídávk
Kmínová s vejcipolévka
Hovězí nudličky po mexicku, bulgur, čajOběd
Chléb, pomazánka drožďováSvačina
Pizza, čajVečeře
Sýrová bulkaVečeře II

Středa 5.11.2025
Chléb, pomazánka vaječná s pažitkou, čaj bylinkovýSnídaně
Rohlík, tavený sýrPřesnídávk
Rybí krém s kořenovou zeleninoupolévka
Sekaná pečeně, bramborová kaše, kompot, čajOběd
Rohlík, jogurtSvačina
Tortelíny s rajčaty a mozzarelou, čajVečeře
PřesnídávkaVečeře II

Čtvrtek 6.11.2025
Chléb, pomazánka tvarohová, rajče, kakaoSnídaně
Rohlík, nutelkaPřesnídávk
Zelná s bramborempolévka
Krůtí roláda, rýže s kurkumou, rajčatový salát, čajOběd
Chléb, pomazánka z pečeného masaSvačina
Bramborový guláš, chlébVečeře

Pátek 7.11.2025
Šlehaný tvaroh s ovocem, čajSnídaně
Celozrnný chléb, máslo, krůtí šunkaPřesnídávk
Z cizrnypolévka
Lasagně s kuřecím masem, špenátovou omáčkou, čajOběd
Loupáček, jablkoSvačina
BagetaVečeře
Ovesná svačinkaVečeře II

Strávníkům je denně nabízena pitná voda, někdy v kombinaci s citronem nebo bylinkami,
další pitný režim je vždy uveden přímo u konkrétního dne.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Sestavila: Monika Marešová, vedoucí školní jídelny

Seznam alergenů:
Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


