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Pondělí 10.11.2025
Koblih ovocný, čaj  (A: 01, 03, 06, 12)Snídaně
Rohlík, máslo, sýr  (A: 03, 06, 07, 08, 11)Přesnídávk
Bramborová s červenou čočkou  (A: 01, 07, 09)polévka
Butter chicken (smetana, rajčata, kari ), jasmínová rýže, mrkvový salát,
čaj  (A: 07)

Oběd

Chléb, pomazánka zeleninová  (A: 03, 06, 07, 08, 11)Svačina
Obalovaný květák, vařené brambory, tatarka, čaj  (A: 01, 03, 06, 07, 08, 10, 11)Večeře

Úterý 11.11.2025
Chléb, máslo, džem, čaj  (A: 03, 06, 07, 08, 11)Snídaně
Sýrová bulka  (A: 03, 06, 08)Přesnídávk
Kuřecí vývar s kapáním  (A: 01, 03, 09)polévka
Pečené kachní stehno, dušené červené zelí, bramborový knedlík, čaj  (A: 01, 12)Oběd
Houska, pomazánkové máslo, rajče  (A: 01, 03, 07, 08, 11)Svačina
Nudle s mákem, mléko  (A: 01, 04, 07)Večeře

Středa 12.11.2025
Jáhlová kaše s borůvkami, čaj  (A: 04, 07)Snídaně
Vitarohlík, šunková pěna  (A: 01, 03, 07, 08, 11)Přesnídávk
Pórková  s vejcem  (A: 01, 03, 04, 06, 07, 08, 11)polévka
Treska pečená na kmíně, batátové pyré, jablko, čaj  (A: 04, 07)Oběd
Chléb, pomazánka budapešť  (A: 03, 06, 07, 08, 11)Svačina
Zeleninový salát s kuřecím masem, pečivo, čaj  (A: 03, 06, 07, 08, 11)Večeře

Čtvrtek 13.11.2025
Chléb, vejce na másle s pažitkou, čaj bylinkový  (A: 03, 06, 07, 08, 11)Snídaně
Rohlík, jogurt  (A: 03, 06, 07, 08, 11)Přesnídávk
Hrachová  (A: 01)polévka
Kuřecí nudličky s brokolicí, mrkví a sezamem, basmati rýže, čaj  (A: 01)Oběd
Pletýnka, pomazánka tuňáková  (A: 01, 03, 04, 06, 07, 08, 10, 11)Svačina
Vepřová pečeně na tymiánu, brambory s cibulkou, čaj  (A: 01, 07)Večeře

Pátek 14.11.2025
Veka, pomazánka z červené řepy, polníček, čaj  (A: 01, 03, 07, 08, 09, 11)Snídaně
Rohlík, tavený sýr  (A: 03, 06, 07, 08, 11)Přesnídávk
Francouzská  (A: 09)polévka
Vepřový plátek na houbách, celozrnné těstoviny, čaj  (A: 01, 03, 07)Oběd
Ovocná kapsičkaSvačina
Chléb s vaječnou omeletou, cibulí a paprikou, čaj  (A: 03, 06, 07, 08, 11)Večeře
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko
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Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Strávníkům je denně nabízena pitná voda, někdy v kombinaci s citronem nebo bylinkami,
další pitný režim je vždy uveden přímo u konkrétního dne.
Změna jídelníčku vyhrazena.
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Sestavila: Monika Marešová, vedoucí školní jídelny


