Jidelnicek

od 10.11.2025 do 14.11.2025

Pondéli 10.11.2025

Snidané Koblih ovocny, &aj (A: 01, 03, 06, 12)
Presnidavk Rohlik, maslo, syr (A: 03, 06, 07, 08, 11)

polévka Bramborova s &ervenou €ockou (A: 01, 07, 09)
Obéd Butter chicken (smetana, raj€ata, kari ), jasminova ryze, mrkvovy salat,
¢aj (A:07)
Svacéina Chléb, pomazanka zeleninova (A: 03, 06, 07, 08, 11)
Vecere Obalovany kvétak, vafené brambory, tatarka, ¢aj (A: 01, 03, 06, 07, 08, 10, 11)

Utery 11.11.2025

Snidané Chléb, maslo, dzem, ¢aj (A: 03, 06, 07, 08, 11)
Presnidavk Syrova bulka (A: 03, 06, 08)

polévka Kufeci vyvar s kapanim (A: 01, 03, 09)

Obéd Pecené kachni stehno, duSené ¢ervené zeli, bramborovy knedlik, ¢aj (A: 01, 12)
Svacéina Houska, pomazankové maslo, rajce (A: 01, 03, 07, 08, 11)

Vecere Nudle s makem, mléko (A: 01, 04, 07)

Streda 12.11.2025

Snidané Jahlova kase s borlivkami, €aj (A: 04, 07)

Presnidavk Vitarohlik, Sunkova péna (A: 01, 03, 07, 08, 11)

polévka Pdérkova s vejcem (A: 01, 03, 04, 06, 07, 08, 11)

Obéd Treska pecena na kminé, batatové pyré, jablko, ¢aj (A: 04, 07)
Svacéina Chléb, pomazanka budapest (A: 03, 06, 07, 08, 11)

Vecere Zeleninovy salat s kufecim masem, pecivo, ¢aj (A: 03, 06, 07, 08, 11)

Ctvrtek 13.11.2025

Snidané Chléb, vejce na masle s pazitkou, ¢aj bylinkovy (A: 03, 06, 07, 08, 11)
Presnidavk Rohlik, jogurt (A: 03, 06, 07, 08, 11)

polévka Hrachova (A: 01)

Obéd Kufeci nudli€ky s brokolici, mrkvi a sezamem, basmati ryze, ¢aj (A: 01)
Svadina Pletynka, pomazanka tunakova (A: 01, 03, 04, 06, 07, 08, 10, 11)
Vecere Veprova pecené na tymianu, brambory s cibulkou, ¢aj (A: 01, 07)

Patek 14.11.2025

Snidané Veka, pomazéanka z &ervené fepy, polnicek, &aj (A: 01, 03, 07, 08, 09, 11)
Presnidavk Rohlik, taveny syr (A: 03, 06, 07, 08, 11)

polévka Francouzska (A: 09)

Obéd Veprovy platek na houbéch, celozrnné téstoviny, ¢aj (A: 01, 03, 07)
Svacina Ovocna kapsicka

Vecere Chléb s vaje€nou omeletou, cibuli a paprikou, ¢aj (A: 03, 06, 07, 08, 11)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08  Ofrfechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10  Hofdice

o
06  Sdéjoveé boby (soja) 11 Sezamova semena
07  Miléko 12 Oxid sificity a sifiCitany

Stravnikam je denné nabizena pitna voda, nékdy v kombinaci s citronem nebo bylinkami,
dal8i pitny rezim je vzdy uveden pfimo u konkrétniho dne. vefejna informaéni sluzba
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.



Jidelnicek

od 10.11.2025 do 14.11.2025

Sestavila: Monika MareSova, vedouci $kolni jidelny




