5 RIS -,
-

% inice

od 20.04.2026 do 24.04.2026

Pondéli 20.4.2026

Snidané Koblih ovocny, mléko

Presnidavk Vitarohlik, maslo, eidam

polévka Kminova s vejci

Obéd Cocka na kyselo, vafené vejce, chléb, miisli tyginka, ¢aj
Svacina Chléb, pomazanka turiakova

Vecere Holandsky fizek, bramborova kase, €aj

Vecere Il Rohlik, pastika

Utery 21.4.2026

Snidané RyZova kaSe s ovocem, mléko

Presnidavk Rohlik, maslo, Sunka

polévka Pohankova s bramborami

Obéd Chalupnicka vepfova pecené, ryze basmati, zelny salat, ¢aj
Svacina Chléb, pomazanka tvarohova s chia

Vecere Specle se zelim a uzenym masem, ¢aj

Vecere Il Kefir

Streda 22.4.2026

Snidané Chléb, pomazanka medova, ¢aj

Presnidavk Rohlik, jogurt

polévka Krém z kofenové zeleniny a rybiho filé

Obéd Pfirodni kufeci platek, bramborovéa kase, ovoce, €aj
Svacéina Veka, pomazanka bramborova

Vecere Cinské nudle s pérkem a kufecim masem, &aj

Vecere Il Rohlik, maslo, eidam

Ctvrtek 23.4.2026

Snidané Chléb, pomazanka Skvarkova s jarni cibulkou, ¢aj
Presnidavk Rohlik, pfesnidavka

polévka Brokolicova

Obéd Bulgur s mletym krali€im masem a zeleninou, michany salat, ¢aj
Svaéina Houska, taveny syr

Vecere Krati medailonky na tymianu, bramborova kase, ¢aj
Vecere Il Ovesna svacinka

Patek 24.4.2026

Snidané Chléb, vejce na masle s pazitkou, €aj

Presnidavk Rohlik, lu¢ina

polévka Hovézi vyvar s masem a nudlemi

Obéd Smazeny kvétak, vafené brambory, okurkovy salat s jogurtem, ¢aj
Svacina Pletynka, maslo, eidam

Vecere Oblozena bageta

Vecere Il Ovocna kapsicka

Stravnikdm je denné nabizena pitna voda, nékdy v kombinaci s citronem nebo bylinkami,
dalSi pitny rezim je vzdy uveden pfimo u konkrétniho dne.

Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Sestavila: Monika MareSova, vedouci Skolni jidelny



